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PRIPOROCILO ZA
»COACHING S KONJI«

(v izvajanju Nikrmane, Natalije Postruznik s.p,
in Zavoda nazaj na konja)

Sodelavci Zavoda RS za zaposlovanje, Obmoc¢ne sluzbe Maribor smo imeli priloZnost
pilotne vkljucitve v »Coaching s konji« v izvajanju Nikrmane, Natalije Postruznik s.p. in
Zavoda nazaj na konja.

Ponudbo smo prejeli prav v ¢asu, ko se je na OS Maribor na novo vzpostavil vodstveni
tim, zato smo bili ponujene priloZnosti veseli. Na zacetku smo k aktivnostim pristopili z
manjSim zadrzkom, saj nismo imeli prave predstave, kako bomo lahko s coachingom s
konji dosegali boljSe rezultate in cilje.

Najprej smo imeli z Natalijo Postruznik (coachem, trenerko, motivatorko) individualne
pogovore, kjer smo izrazili svoja pricakovanja in Zelje.

Sledila so tri neprecenljiva srecanja v Konjeniskem parku Starosinci.

Tovrstna aktivnost zagotovo pripomore k izbolj$anju osebne dinamike posameznika v
timu, poveCuje sposobnost timskega sodelovanja, omogoca vzpostavljanje jasnih
vsakodnevnih ciljev, prepoznavanje vloge posameznika v timu in v skladu s tem
deligiranju nalog.

Vse navedeno vodi v velje zadovoljstvo, u¢inkovitost in uspesnosti tako posameznika
kot tima.

Toda vse nauceno in pridobljeno znanje »ne zadostuje«, v kolikor ostane le v nasih
glavah, spominih in na papirju. Vsa pridobljena spoznanja je nujno potrebno nenehno
implementirati v svoje delo in ga nadgrajevati.

Na podlagi nasih izkusenj, lahko »coaching s konji« priporo¢amo v prvi vrsti vodstvenim
timom, vsekakor pa je zelo dobro orodje za manj$e skupine v kolektivih.

Maribor, 22.12.2014

Mateja Mursak
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